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බීජ පැ඼ පර්යේෂණ මදයස්තානය 0 km
9:00 AM 9:00 AM

ගැටයේ හංදිය ඉදිරියට (විලියම් 
යගොපල්඼ල මාලයත)

0.6 km
9:01 AM 9:01 AM

දුම්රිය හරස.්මග 0.7 km 9:01 AM 9:01 AM
මහනුලර යරෝහ඼ 4.3 km 9:10 AM 9:08 AM
බුදුපිළිමය අසලින් ලමට 4.4 km 9:10 AM 9:08 AM
දුම්රිය ස්ථානය km 9:00 AM 9:00 AM
ඔරය඼ෝසු කණුල දකුණට 4.8 km 9:11 AM 9:09 AM
යටිනුලර වීදිය ලමට 5 km 9:12 AM 9:10 AM
හැරවීම දකුනට 5.5 km 9:13 AM 9:11 AM
DS යසේනානායක වීදිය හැරවීම 
ලමට

5.7 km
9:13 AM 9:11 AM

තුම්මන් හංදිය දකුනට 
කටුගස්යතොට යදසට

6.7 km
9:16 AM 9:13 AM

මහයියාල උමංමග 7.2 km 9:17 AM 9:14 AM
කටුගස්යතොට පා඼ම 9.2 km 9:22 AM 9:18 AM
හැරවීම දකුනට මඩල඼පාර 9.3 km 9:22 AM 9:18 AM
පා඼ම අසලින් ලමට මාතයල් පාර 9.6 km 9:23 AM 9:19 AM
නිදහස් ධාලනය අලසානය THUFA 
ළමා උදයානය අස඼

10 km
9:24 AM 9:20 AM

නිළ ආරම්භය 
Flying Start

THUFA ඼මා උදයානය ඉදිරිපිට 
(අඹතයල් පාර)     අනතුරු දායක 
ලංගු සහිත මාර්ගයකි.

0 km
9:20 AM 9:20 AM

අකුරන හංදිය           4.7 km 9:27 AM 9:26 AM
කදු තරන ආරම්භය "C" 6.5 km 9:29 AM 9:29 AM
කදු තරනය අලසානය 8.9 km 9:33 AM 9:32 AM

KOM "C"  අ඼ලතුයගොඩ බුදු පිලිමය 10.7 km 9:36 AM 9:35 AM
බ඼කඩුල බෑවුම ආරම්භය 10.8 km 9:35 AM 9:34 AM
කූබියන්යගොඩ හංදිය 13.5 km 9:38 AM 9:38 AM
මාතයල් ලටරවුම ඉදිරියට 20.4 km 9:48 AM 9:47 AM
රජවීදිය ලමට 20.5 km 9:48 AM 9:47 AM
තුන්මං හංදිය (යකොවි඼ ඉදිරිපිට ) 
ලමට �කුණාම඼ය පාර

21.7 km 9:50 AM 9:48 AM
අලුවිහාර පුදබිම 24 km 9:53 AM 9:52 AM
ප඼ාපත්ල඼ හංදිය දකුනට 27.9 km 9:58 AM 9:57 AM

දෙලන අදියර - නුලර - අනුරාධපුර 2026/01/197 - Time Forecasting
඼ංකා රයිඩ් පාපැදි සලාරිය   

නිෙහස් ධාලන 
ක඼ාපය 10Km

Neutral Run 10 
KM

Distence Time Range

Sprint 1 
ඕලීස්යකොම්මරි ලත්ත඼ උදාක඼ 
ගම්මානය නාම පුලරුල

29.3 km
10:00 AM 9:59 AM

මඩල඼ හංදිය 38.1 km 10:13 AM 10:10 AM
Feeding Start SF කෙවුර අස඼       40.6 km 10:16 AM 10:14 AM

නා උ඼ බස් නැලතුම්යපොළ 49.5 km 10:29 AM 10:26 AM

Sprint 2 රංගිරි දඹුලු රජ මහා විහාරය 66.3 km 10:52 AM 10:48 AM
දඹුල්඼ ඔරය඼ෝසු කණුල 68.8 km 10:56 AM 10:51 AM
මිරිස්යගෝනියාල හංදිය ලමට 70.2 km 11:02 AM 10:57 AM
මඩාටුගම දපොලිස ්මාර්ග බාධකය                    77 km 11:12 AM 11:07 AM
කැකිරාල ලට රවුම ෙකුනට 89 km 11:30 AM 11:24 AM
ඔලුකරෙ දුම්රිය හරස ්මග 91.4 km 11:33 AM 11:27 AM

Sprint 3 මරෙන්කඩල඼ නාම පුලරුල අස඼            99 km 11:44 AM 11:38 AM
මරෙන්කඩල඼ නගරය 99.6 km 11:45 AM 11:38 AM
තිරප්පනය               110.4 km 12:01 PM 11:54 AM
ගල්කු඼ම                 118.3 km 12:13 PM 12:05 PM

Feeding Finish ගල්කු඼ම හංදිය     123.2 km 12:20 PM 12:11 PM
මාතදල් හංදිය        129.5 km 12:29 PM 12:20 PM
යාපනය හංදිය       132.4 km 12:33 PM 12:24 PM
මාර්කට් හංදිය        134.3 km 12:36 PM 12:27 PM
ඔරද඼ෝසු කණුල     135.1 km 12:37 PM 12:28 PM
තරග අලසානය අනුරාධපුර මහජන 
�ඩාංගණය ඉදිරිපිට 135.5 km 12:38 PM 12:29 PM

මාර්ග පරික්ෂාල ස කරන ඼ද්යද් පාපැදි තාක්ෂණික නි඼ධාරි, 

                         

Preparing the Time Shedule
චන්දන �යනාත් Upali Ratnayake

( මාර්ග/මවුන්ටන් )

සියලුම තරග ලාහන ඔරද඼ෝසු කනුල අසලින් ලමට හරලා ධාලනය ක඼ යුතුය.
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නිදහස් ධාවනය කි මි 7.3 
Neutral Run - 7.3 km ලේක්හවුස් ආයතනය 0

ගාමිණි ලහෝේ වමට 1.7Km
මරදාන වමට 2Km
ලටක්ිකේ හංදිය දකුනට 2.6Km
පංචිකාවත්ත ඉදිරියට 3.2Km
සමන්තා ලහෝේ වමට 4.8Km
බණ්ඩාරනායක හංදිය දකුනට 5.9Km
කැළණිය පාලම 6.7Km
පෑලියලගාඩ ලදසට හැරී ,නැවත දකුනට ගුවන් 
පාලම යටින් ලපාලිස් ස්ථානය අසල

7.3Km

නිළ තරග ආරම්භය පෑලියලගාඩ ලපාලිසිය අසල 0
ගුවන් පාලම 1.5Km
කැළණි ව්ශ්වවිදයාලය 4Km
කිරිබත්ලගාඩ හංදිය 5.4Km
කඩවත 9.5Km

Sprint 1 කිරිේලවල මධ්‍ය විදයාලය අසල 12.3Km
කණ්දකපාපු හංදිය 15.4Km
බැලුම්මහර හංදිය 19.9Km
මිරිස් වත්ත 20.8Km
යක්කල හංදිය 23.2Km
ිට්ටඹුව හංදිය 33.5Km
හංදිය දක්වා මාර්ග අලුත් වැඩියා ලවමින් පවතියි 
.

Feeding Start   පස්යාල හංදිය 38Km
Sprint 2 නැව්ගල(මාරගහ අසල ) 48.9Km

වරකාලපාල බස් නැවතුම් පල 50.3Km
අලේපුස්ස 53.1Km
කදු තරනය ආරම්භය (C) 61Km

KOM "C" ලනළුම්ලදිය 61.6Km
ගලිගමුව කදු තරනය ආරම්භය (B) 65.9Km

KOM"B" අඹන්ිටිය 67.3Km
රංවල හංදිය 70.4Km
කෑගේල 71.9Km
උතුවන්කන්ද කදුතරන ආරම්භය 80.5Km

KOM"B" උතුවන්කන්ද 82.6Km
මාවනැේල පාලම 83.7Km
කඩුගන්නාව කදුතරන ආරම්භය  හිගුල 89.3Km

ලංකා රයිඩ් පාපැදි සවාරිය
2026  පලමු අදියර - කකාළඹ - නුවර 2026/01/16

Feeding Finish ගලවිදපු තැන 93Km
KOM"A" ඩ ෝසන් කුළුණ 93.6Km
Down Hill පිලිමතලාව 96.4Km

දුම්රරිය හරස් මග 100.8Km
ගන්ඩනෝරුව හංදිය වමට 103.4Km

Day 1 Finish බීජ පැල පර්ඩේෂණ මදයස්තානය අසල 105.9Km

සියලුම වාහන තරග අවසානයට මි 200 කට ඩපර පාඩර් වම්ර පසින් නැවතිය යුතුය .

මාර්ග පරික්ෂාව ස කරන ලද්දද් පාපැදි තාක්ෂණික නිලධාරි , 

                         

චන්දන �යනාත්
( මාර්ග/මවුන්ටන් )
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Feeding Start SF කදවුර අසල 40.6Km
නා උල බස් නැවතුම්යපාළ 49.5Km

Sprint 2 රංගිරි ද්‍ඹුලු රජ මහා විහාරය 66.3Km
ද්‍ඹුල්ල ඔරයලෝසු කණුව 68.8Km
මිරිස්යගෝනියාව හංදිය වමට 70.2Km
මඩාටුගම ප ාලිස් මාර්ග බාධකය 77Km
කැකිරාව වට රවුම දකුනට 89Km
ඔලුකරද දුම්රිය හරස් මග 91.4Km

Sprint 3 මරදන්කඩවල නාම පුවරුව අසල 99Km
මරදන්කඩවල නගරය 99.6Km
තිරප් නය 110.4Km
ගල්කකුලම 118.3Km

Feeding Finish ගල්කකුලම හංදිය 123.2Km
මාතපල්ක හංදිය 129.5Km
යා නය හංදිය 132.4Km
මාර්කට් හංදිය 134.3Km
ඔරපලෝසු කණුව 135.1Km
තරග අවසානය අනුරාධපුර මහජන �ඩාංගණය
ඉදිිපිට 135.5Km

මාර්ග පරික්ෂාව ස කරන ලද්දද් පාපැදි තාක්ෂණික නිලධාරි , 

                         

චන්දන �යනාත්
( මාර්ග/මවුන්ටන් )

සියලුම තරග වාහන ඔරදලෝසු කනුව අසලින් වමට හරවා ධාවනය කල යුතුය.
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නිදහස් ධාවන කලාපය 10Km ආරම්භය අනුරාධපුර මහජන �ඩාාංගණය 
ඉදිරිපිට

0

ප ාලිස් වට රවුම 0.3Km
නව බස්නැවතුම්  ල 1Km
දහයියාගම හාංදිය දකුණට 1.9Km
දුම්රිය හරස් මග 2.2Km
බණ්ධනාගාර හාංදිය වමට 2.5Km
ප ාතාපේගම හාංදිය දකුණට 4Km
 ණ්ුලගම හාංදිය වමට(පුත්තලම්  ාර ) 6.7Km
නිදහස් ධාවනය අවසානය වැව්  වන පහෝටලය 
උලුක්කකුලම

10Km

නිල ආරම්භය විනාඩි 10 ක
විවේක කාලයලකින් පසු

වැව්  වන පහෝටලය අසලිේ 0

ඔත් තප්පපුව හාංදිය 8.7Km
ඔයාමුව හාංදිය 11.2Km
පනාච්චියාගම ප ාලිසිය 14.5Km
ව්් ත්තුව හාංදිය 22Km
රාජාාංගණය හාංදිය 28.2Km
කළාඔය  ාලම 29.8Km

Sprint 1 යුධ හමුදා කදවුර අසල 30Km
Feeding Start 17 කණුව හාංදිය 39.2Km

තඹපබෝව වැව 52.2Km
 ාලම 56.7Km
පුත්තලම යුධ හමුදා කදවුර වට රවුම වමට 64.7Km
ආණමුව හාංදිය දකුනට 65.6Km
දුම්රිය හරස් මග 66.4Km
පුත්තලම රරෝහල 66.5Km
උසාවිය හංදිය දකුනට 66.9Km
පුත්තලම බස් නැවතුම්රරපාළ 67.1Km
ඔරරලෝසු කණුව 67.5Km
වට රවුම දකුනට හලාවත පාර 67.7Km
දුම්රිය හරස්මග 69.7Km
දුම්රිය හරස්මග 72.7Km
මදුරන්කකුලිය රපාලිසිය 81.8Km

Sprint 2 97 KM කණුව අසල 98Km
බත්තුලුඔය පාලම 101.1Km
රපාලිස් මාර්ග බාධකය 103Km
පාලම (පාර කඩරතාලු වී ඇත )                       103.1Km

ලංකා රයිඩ් පාපැදි සවාරිය
වෙවන අදියර - අනුරාධපුර - වකාළඹ 2026/01/18

පාලම (කල්වාි)    108.1Km
දුම්රිය හරස් මග(බංගරදනිය)   112.9Km
බංගරදනිය හංදිය 114.3Km
පාලම 116.7Km
දැදුරුඔය (පාරර් ගැටිති ඇත )                      116.9Km
රපාලිස් මාර්ග බාධකය
දැදුරුඔය පාලම 117.4Km
දුම්රිය හරස් මග (හලාවත )              119.9Km
හලාවත වටරවුම වමට 121.1Km
නගර මාධයරේ වටරවුම දකුනට(රකාළඹ පාර ) 121.3Km
හලාවත රරෝහල 121.8Km
දුම්රිය හරස් මග 123.2Km
රකෝවිල් අසල ඉංදන පිරවුම්ර හල 139.9Km
පාලම (මදිමැල්ල ) 134.5Km
පාලම (මහවැව)    135Km
මාරවිල (මාර්ගය කාර්පට් අතුරමින්ක ඇත )      140.7Km
මාරවිල හංදිය 141.3Km

Sprint 3 කටුරන්කිය (ජයන්කති ටයර් රසන්කටර් අසල )     147.1Km
දුම්රිය හරස් මග (වවක්කාල)          157.2Km
රතෝප්පපුව හංදිය(රපාලිස් මාර්ග බාධකය )   158Km
රපියමුල්ල කලර් ලයිට් 164.5Km
රකාප්පපරා හංදිය 165.6Km
රතල්වත්ත හංදිය 166.7Km
දුම්රිය හරස් මග 167.5Km
කටුනායක 17 කනුව(මාර්ග අලුත් වැඩියාව) 172Km
ගුවන්ක පාලම 177.2Km
දඩුගම පාලම 178.2Km
ජාඇල රපාලිසිය 180.5Km
මහබාරේ 188.5Km
වත්තල 191.4Km

Feeding Finish ගැමුණු පැලස් 194Km
නවරලෝක වට රවුම වමට 196.3Km
ජපන්ක පාලම 196.4Km

ඉගුරුකරේ හංදිය දකුනට (බණ්ඩාරනායක මාවත) 197.8Km
ආමර් වීදිය වමට 199Km
පංචිකාවත්ත වටරවුම ඉදිියට 200.1Km
මරදාන ගුවන්ක පාලම වමට,නැවත දකුනට 200.9Km
ගාමිණි රහෝල් දකුනට DR ව්රේවර්ධණ මාවත 201.3v
රල්ක් හවුස්` ආයතනය ඉදිිපිටින්ක රීගල් වට රවුම
දකුනට
රසරමික් වටරවුම වමට 203.2Km
ජනාධිපති රල්කම්ර කාර්‍යලය NSA වටරවුම අසලින්ක
වමට 203.7Km
රගෝල්රෆ්ස් වටරවුම ඉදිියට 204.9Km
රකාල්ලුපිටිය හංදිය වමට 206Km
ලිබර්ටි වටරවුම ඉදිියට 206.3Km
පිත්තල හංදිය ඉදිියට 206.8Km
සම්රපත් බැංකුව දකුනට 207Km

පාලම (කල්වාි)    108.1Km
දුම්රිය හරස් මග(බංගරදනිය)   112.9Km
බංගරදනිය හංදිය 114.3Km
පාලම 116.7Km
දැදුරුඔය (පාරර් ගැටිති ඇත )                      116.9Km
රපාලිස් මාර්ග බාධකය
දැදුරුඔය පාලම 117.4Km
දුම්රිය හරස් මග (හලාවත )              119.9Km
හලාවත වටරවුම වමට 121.1Km
නගර මාධයරේ වටරවුම දකුනට(රකාළඹ පාර ) 121.3Km
හලාවත රරෝහල 121.8Km
දුම්රිය හරස් මග 123.2Km
රකෝවිල් අසල ඉංදන පිරවුම්ර හල 139.9Km
පාලම (මදිමැල්ල ) 134.5Km
පාලම (මහවැව)    135Km
මාරවිල (මාර්ගය කාර්පට් අතුරමින්ක ඇත )      140.7Km
මාරවිල හංදිය 141.3Km

Sprint 3 කටුරන්කිය (ජයන්කති ටයර් රසන්කටර් අසල )     147.1Km
දුම්රිය හරස් මග (වවක්කාල)          157.2Km
රතෝප්පපුව හංදිය(රපාලිස් මාර්ග බාධකය )   158Km
රපියමුල්ල කලර් ලයිට් 164.5Km
රකාප්පපරා හංදිය 165.6Km
රතල්වත්ත හංදිය 166.7Km
දුම්රිය හරස් මග 167.5Km
කටුනායක 17 කනුව(මාර්ග අලුත් වැඩියාව) 172Km
ගුවන්ක පාලම 177.2Km
දඩුගම පාලම 178.2Km
ජාඇල රපාලිසිය 180.5Km
මහබාරේ 188.5Km
වත්තල 191.4Km

Feeding Finish ගැමුණු පැලස් 194Km
නවරලෝක වට රවුම වමට 196.3Km
ජපන්ක පාලම 196.4Km

ඉගුරුකරේ හංදිය දකුනට (බණ්ඩාරනායක මාවත) 197.8Km
ආමර් වීදිය වමට 199Km
පංචිකාවත්ත වටරවුම ඉදිියට 200.1Km
මරදාන ගුවන්ක පාලම වමට,නැවත දකුනට 200.9Km
ගාමිණි රහෝල් දකුනට DR ව්රේවර්ධණ මාවත 201.3v
රල්ක් හවුස්` ආයතනය ඉදිිපිටින්ක රීගල් වට රවුම
දකුනට
රසරමික් වටරවුම වමට 203.2Km
ජනාධිපති රල්කම්ර කාර්‍යලය NSA වටරවුම අසලින්ක
වමට 203.7Km
රගෝල්රෆ්ස් වටරවුම ඉදිියට 204.9Km
රකාල්ලුපිටිය හංදිය වමට 206Km
ලිබර්ටි වටරවුම ඉදිියට 206.3Km
පිත්තල හංදිය ඉදිියට 206.8Km
සම්රපත් බැංකුව දකුනට 207Km
පුස්තකාලය 207.8Km
ඉදිිපිටින්ක නන්කදා රමාටර්ස් අසලින්ක දකුනට නිදහස්
මාවත 208Km
තරග අවසානය නිදහස් චතුරශ්‍රය අසල 208.6Km

මාර්ග පරික්ෂාව ස කරන ලද්දද් පාපැදි තාක්ෂණික නිලධාරි , 

                         

චන්දන �යනාත්
( මාර්ග/මවුන්ටන් )

සියලුම තරග වාහන නිදහස් මාවරත් කුරුදුවත්ත වටරවුරමන්ක දකුනට හැි පිලිප්ප ගුණවර්ධන මාවත ඔස්රස්
�ඩා අමාතයාංශය රදසට ධාවන කල යුතුය .

ර්ග පරික්ෂාව ස කරන ලද්

                         

චන්දන �යනාත්
( මාර්ග/මවුන්ටන් )
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